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1.Çàêðûòü ðàíó âîçäóõîíåïðîíèöàåìûì

ìàòåðèàëîì.

2.Çàôèêñèðîâàòü ýòîò ìàòåðèàë ïîâÿçêîé

èëè ïëàñòûðåì.

3.Ïðèäàòü ïîñòðàäàâøåìó ïîëîæåíèå «ïîëóñèäÿ». 

4.Ïðèëîæèòü õîëîä ê ðàíå ÷åðåç òêàíåâóþ

ïðîêëàäêó.

Òðàâìà ãðóäíîé êëåòêè

Òðàâìà êîíå÷íîñòåé

1.Îñòàíîâèòü íàðóæíîå êðîâîòå÷åíèå
 ( ïðè íàëè÷èè).
2.Îáåñïå÷èòü íåïîäâèæíîñòü ìåñòà ïåðåëîìîâ 
êîñòåé ñ ïîìîùüþ øèí èëè ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ 
(âåòêà, äîñêà), íàëîæåííûõ ïîâåðõ îäåæäû.
3.Âûïîëíèòü èììîáèëèçàöèþ ñ îáåçäâèæèâàíèåì 
äâóõ ñîñåäíèõ ñóñòàâîâ, ðàñïîëîæåííûõ âûøå
 è íèæå ìåñòà ïåðåëîìà.
4.Ïîñëå íàëîæåíèÿ øèíó çàôèêñèðîâàòü áèíòàìè 
èëè ïëàñòûðåì.
5.Ïðè ïåðåëîìå íèæíåé êîíå÷íîñòè øèíû 
íàëîæèòü ñ äâóõ ñòîðîí.
6.Ïðè îòñóòñòâèè øèí èëè ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ 
ïîâðåæäåííóþ íîãó èììîáèëèçîâàòü,
ïðèáèíòîâàâ åå ê çäîðîâîé íîãå,à ðóêó – ê òóëîâèùó.

Êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî
äî ïðèåçäà ÑÌÏ

Òðàâìà æèâîòà
Íåëüçÿ âïðàâëÿòü âûïàâøèå îðãàíû

â áðþøíóþ ïîëîñòü!
Çàïðåùåíî äàâàòü ïèòü è åñòü!

1.Âîêðóã âûïàâøèõ îðãàíîâ ïîëîæèòü âàëèê èç 
ìàðëåâûõ áèíòîâ.
2.Ïîâåðõ âàëèêîâ íàëîæèòü ïîâÿçêó ê æèâîòó.
3.Ïîëîæèòü ïîâåðõ õîëîä

ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÎ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÀØÊÎÐÒÎÑÒÀÍ

ÃÀÓ ÄÏÎ ÐÁ “ÖÅÍÒÐ ÏÎÂÛØÅÍÈß ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÈ”

ÃÁÓÇ ÐÁ ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÜÍÈÖÀ ¹21 ã. ÓÔÀ

Ïàìÿòêà
ïî îêàçàíèþ ïåðâîé 

ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì

ïðè ÄÒÏ

ÃÀÓ ÄÏÎ ÐÁ «Öåíòð ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè»
îðãàíèçóåò îáó÷åíèå:

       äëÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî ïðîãðàììàì
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé
ïåðåïîäãîòîâêè ïðè íàëè÷èè ñåðòèôèêàòà ñïåöèàëèñòà:

        Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè ÄÒÏ» 
(16 ÷àñîâ) äëÿ ôåëüäøåðîâ ÑÌÏ.

      Äèñòàíöèîííûå èíòåðàêòèâíûå êóðñû:
1.«Ïðîâåäåíèå ïðåäðåéñîâûõ, ïîñëåðåéñîâûõ è òåêóùèõ
îñìîòðîâ âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ» (72 ÷àñà).
2. «Ïðàâèëà ñáîðà, õðàíåíèÿ è óäàëåíèÿ îòõîäîâ ËÏÓ» 
(112 ÷àñîâ).
3. «Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè èììóíèçàöèè» (72 ÷àñà).
4. «Îðãàíèçàöèÿ õðàíåíèÿ, ó÷åòà è îòïóñêà ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ» 
(äëÿ ôåëüäøåðîâ ÔÀÏ) (72 ÷àñà).
5. «Àêòóàëüíûå âîïðîñû òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè
ó áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè» (16 ÷àñîâ).

     äëÿ ëèö áåç ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà áàçå Öåíòðà
ñèìóëÿöèîííîãî è äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ öèêëû 
ñ ÷àñòè÷íûì äèñòàíöèîííûì îáó÷åíèåì (íà ïîðòàëå ÄÎ)  
è îòðàáîòêîé ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ â ñèìóëÿöèîííûõ êëàññàõ: 

1.Îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè ïðè ÄÒÏ. 
2.Îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè êëèåíòàì ñïîðòèâíî-   
îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. 
3.Îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè (äëÿ øêîëüíèêîâ).
4.Îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè êëèåíòàì ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ. 
5.Îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè äëÿ íàñåëåíèÿ.

- ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÑÏÀÑÀÒÅËÜÍÛÕ ÁÐÈÃÀÄ 
ÏÎÄÐÀÇÄÅËÅÍÈÉ ÎÏÀÑÍÛÕ ÂÈÄÎÂ
ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ È ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÀ;

- ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÅÉ È ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÉ;

- ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËÅÉ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ È
ÄÐÓÃÈÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ;

- ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÐÀÁÎ×ÈÕ ÏÐÎÔÅÑÑÈÉ ÂÑÅÕ
ÂÈÄÎÂ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂ;

- ÂÑÅÕ ÆÅËÀÞÙÈÕ ÐÀÑØÈÐÈÒÜ ÑÂÎÉ ÊÐÓÃÎÇÎÐ.

ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ ÏÐÎÉÒÈ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ
Â ÑÒÅÍÀÕ ÍÀØÅÃÎ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß:

Ñîñòàâèòåëü: ÃÀÓ ÄÏÎ ÐÁ “ÖÅÍÒÐ ÏÎÂÛØÅÍÈß  ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÈ”

ÃÁÓÇ ÐÖÌÏ, ç. 178, ò. 250 ýêç., 2017 ã.

450071, ÐÁ, ã. Óôà,
ïðîåçä Ëåñíîé, ä. 3, êîðïóñ 1

347) 292-26-94, 232-53-96

www.medupk.ru
upk@medupk.ru

Ðåãèñòðàöèÿ è äîïîëíèòåëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ ïî òåëåôîíàì:

Îôèöèàëüíûé ñàéò:

e-mail: 
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Óáåäèòüñÿ â áåçîïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ

Îïðåäåëèòü ïðèçíàêè ñîçíàíèÿ: âñòðÿõíóòü çà ïëå÷è, ñïðîñèòü «×òî ñ Âàìè?»
Íå òðàòèòü âðåìÿ íà ïðîâåðêó ïóëüñà 

Ïîñòðàäàâøèé íå ðåàãèðóåò Ïðèíÿòü ðåøåíèå
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Ïîñòðàäàâøèé ðåàãèðóåò

Ïðèíÿòü ðåøåíèå

Ïîçâàòü íà ïîìîùü 
Îáåñïå÷èòü ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ
ïóòåé
Ïðîâåðèòü ïðèçíàêè äûõàíèÿ: äâèæåíèÿ
ãðóäíîé êëåòêè, øóì äûõàíèÿ, îùóùåíèå
äâèæåíèÿ âîçäóõà íà ñâîåé ùåêå 

Äûõàíèå íîðìàëüíîå

Óñòîé÷èâîå
áîêîâîå ïîëîæåíèå

Êîíòðîëü
ñîñòîÿíèÿ

ïîñòðàäàâøåãî 
äî ïðèåçäà ÑÌÏ

Íà÷àòü 30 êîìïðåññèé: Ïîëîæèòü îñíîâàíèå ëàäîíè íà ñåðåäèíó
 ãðóäíîé êëåòêè. Âçÿòü ðóêè â çàìîê. 
Íàäàâëèâàòü ïëàâíî ñòðîãî âåðòèêàëüíî,
ïî ëèíèè ñîåäèíÿþùåé ãðóäèíó ñ ïîçâîíî÷íèêîì. 
Ãëóáèíà ïðîäàâëèâàíèÿ 5-6 ñì., ÷àñòîòà 100 â ìèíóòó.
Äåòÿì ãðóäíîãî âîçðàñòà íàäàâëèâàíèå ïðîèçâîäèòü äâóìÿ ïàëüöàìè.
Äåòÿì ñòàðøåãî âîçðàñòà - ëàäîíüþ îäíîé ðóêè.

Ïðîâåñòè èñêóññòâåííîå äûõàíèå: Çàïðîêèíóòü ãîëîâó ïîñòðàäàâøåãî, ïðèïîäíÿòü ïîäáîðîäîê 
ïàëüöàìè äðóãîé ðóêè. Çàæàòü íîñ ïîñòðàäàâøåãî ïàëüöàìè. Ãåðìåòèçèðîâàòü ïîëîñòü ðòà.
 Ïðîèçâåñòè 2 ïëàâíûõ âûäîõà â ðîò ïîñòðàäàâøåãî 
â òå÷åíèå 1 ñåê. êàæäûé. Êîíòðîëü çà ïîäúåìîì ãðóäíîé êëåòêè ïîñòðàäàâøåãî ïðè âäîõå.

Îáçîðíûé îñìîòð
ïîñòðàäàâøåãî

Íàðóæíîå êðîâîòå÷åíèå

Íåò Åñòü

Îñòàâèòü åãî â òîì æå
ïîëîæåíèè, ïîçâàòü íà ïîìîùü,

 êîíòðîëèðóÿ ñîñòîÿíèå
ïîñòðàäàâøåãî

Ïðÿìîå äàâëåíèå íà ðàíó.

Äàâÿùàÿ ïîâÿçêà íà ðàíó.

Ïàëüöåâîå ïðèæàòèå àðòåðèé:
ñèëüíî ïðèæàòü ïàëüöàìè èëè
êóëàêîì ê áëèæàéøèì êîñòíûì
îáðàçîâàíèÿì. 

Æãóò - çàêðóòêà: íàëîæèòü æãóò èç 
ïîäðó÷íîãî ìàòåðèàëà âîêðóã
êîíå÷íîñòè âûøå ðàíû ïîâåðõ
îäåæäû. Çàâÿçàòü êîíöû åãî óçëîì òàê, 
÷òîáû îáðàçîâàëàñü ïåòëÿ. 
Âðàùàÿ ïàëêó çàòÿíóòü æãóò – çàêðóòêó 
äîîñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ. 
Çàêðåïèòü ïàëêó.

Äûõàíèå íîðìàëüíîå,
ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ æèçíè

Äûõàíèå îòñóòñòâóåò

×åðåäîâàòü 30 íàäàâëèâàíèé ñ 2 èñêóññòâåííûìè âäîõàìè
íåçàâèñèìî îò êîëè÷åñòâà ñïàñàòåëåé!

Êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî äî ïðèåçäà ÑÌÏ

Îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå: 
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